X ANIVERSARIO MEGA SPORT CENTRE

AGENDA: JULIO 2010

Jueves 01 JULIO 2010 HORARIO VERANO ACTIVIDADES DIRIGIDAS

... ho ra rio # NUEVO HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS PARA EL VERANO

vera no - Comienzo: 01 Julio 2010

- 5 I8 - Dirigido a Socios Meaa Sport
a partir del 1 de julio 2010 1rigido a >ocios Mega spor

Miércoles 07 y Jueves 08 JULIO 2010 CLASES ESPECIALES CON DANIEL MIRALLES

MIERCOLES 07 JULIO 2010: CHAIR DANCE (Clase Especial con Sillas)
- Hora: 19:30 horas

c&;t:SEs ESPECIALES - Lugar: Sala 1 Mega Sport

- PLAZAS LIMITADAS A 30 PERSONAS

- Reserva tu plaza en Recepcion a partir del 02 julio 2010

- NOTA: Se Cambia el Latino por esta Clase Especial

JUEVES 08 JULIO 2010:

- STEP DANCE

- Hora: 09:30 horas

- Lugar: Sala 1 Mega Sport

- LATIN MIRALLES
- Hora: 18:30 horas

Miércoles 07 julio 2010 Jueves 08 julio 2010:

19:30 horas, Sala 07: | 09:30 horas, Sala 1: - Lugar: Sala 3 Mega Sport
CHAIR DANCE | STEP DANCE - NOTA: Se Cambia el Hip Hop por esta Clase Especial
(Clase Especial con Sillas) 18:30 horas, Sala 3: —
Plazs Limktadey 2 30 LATIN MIRALLES

- Clases especiales dirigidas a Socios Mega Sport

Jueves 15 JULIO 2010 FLASMOB MEGA SPORT

Sl YA ESTA LISTO EL VIDEO DEL FLASHMOB DE MEGA SPORT CENTRE

FlashMob - Fecha: 12 Junio 2010

IslandFit - Alcudia - Mallorca - Spain ] . o i _ Spai
12 junio 2010 Lugar: Islandfit - Alcudia - Mallorca - Spain




Jueves 15 JULIO 2010 CLASE ESPECIAL: REVIVAL COMBAT

aves 15 de Jullo 2010 - Hora: 19:30 horas

0
1 19:30 horas
; Sala 2 Mega Sport

u, Roman, Tomas

- Lugar: Sala 2 Mega Sport
- Impartida por: Pitxu, Roman, Tomas

- NOTA: Se cambia el BODYPUMP a la Sala 1

- Dirigida a Socios Mega Sport

Viernes 23 JULIO 2010 CLASE ESPECIAL: MEGA WALKING NATURE

i - Hora: De 18:30 a 20:00 horas
- Lugar: Terraza Mega Sport
MEGA s
WALKING 1/ N . NOTAS:
N ATURE - Se cancelan los Mega Walking de las 17:30 y 20:30 horas

Viernes 23 JULIO 2010 - Se anade un Mega Cycling a las 17:00 horas

18:30 horas a 20:00 horas
TERRAZA MEGA SPORT

- Dirigido a Socios Mega Sport

Viernes 23 JULIO 2010 FIESTA LATINA FLAMENCA

B evenos ( - Hora: 21:30 horas
! } ¥

LAGINA

FL.AMENCA - Lugar: Terraza Mega Sport

- Precio: 12,00 euros (Entremeses Variados + Bebida)

- Venta Tickets: En Cafeteria Mega Sport a partir del 12 julio 2010

- Dirigida a Socios Mega Sport




