Leyenda
Actividades

Gimnasias
Suaves

Gimnasias
GS Suaves

E Estiramientos
TC TaiChi

TC2 TaiChi 2

TC2 TaiChi2
30°

30 min.

Tai Chi
TCA Armas

Tai Chi
= Marcial
Y Yoga

Fitball /
Bosu

FB FitBall / Bosu

Pilates

Pilates
PM Maquinas

PS Pilates Suelo

Baile
Baile
Espariol
Danza
Vientre

Recomendada
para
Principiantes

NOTA:
Cuando una clase
lleva una marca de
color negra en su

parte superior izqda.
significa que es una
clase recomendada
para las personas que
se inician en las
actividades.

08:30

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

13:45

14:15

14:30

15:30

17:00

17:30

18:30

19:30

20:30

TCM

HORARIO ACTIVIDADES ESTUDIO INTEGRAL

LUNES

Marina
Ps Sala Mega

Maria H
Sala 4

Marina
PM Sala Mega

Maria H
Y sala4

Marina
PM Sala Mega

Jon Ander
FB Sala Mega

Cris Salva
PS Sala Mega

Maria H.
Sala 4

Javier C
PM Sala Mega

Alfredo

PS Sala Mega

Alfredo

PS Sala Mega

Silvia
PM Sala Mega

Patricia
FB Sala Mega

Agnes
E salas

Y Saskia
Sala Mega

Silvia
PM Sala Mega

Agnes
a Sala 4

M. Eugenia
PM Sala Mega

Silvia
FB Sala Mega

Miquel R
TC sala4

Javier C
PM Sala Mega

Miquel R.
Sala 4

Javier C
PM Sala Mega

Silvia
= Sala Mega

LUNES

MARTES

[
Ana
E

Sala 4

Maria H
Sala 4

Javier C.

Sala Mega

Agnes
E salas

Javier C
PM Sala Mega

Marina
FB Sala Mega
Alfredo
Sala 4

Javier C.

PM Sala Mega

" Miquel R
TC Sala 4

Marina

PM Sala Mega

Marina

FB Sala Mega

Maria H
Sala 4

Silvia
Sala Mega

Jon Ander
Sala Mega

M. Eugenia
Sala 4

Agnes
E salas

Silvia

Sala Mega

" Maria H.
Sala Mega

Maria H.
Y sala4

- Moira
Sala 5
Silvia
PM Sala Mega

M. Eugenia
PS Sala Mega

Miquel M
Sala 4

MARTES

MIERCOLES

Javier C
PS Sala Mega

Maria H
Sala 4

Silvia
PM Sala Mega
Marina
FB Sala Mega
Alfredo
Sala 4

Silvia
PM Sala Mega

Alfredo
Sala 4

Silvia
PS Sala Mega
Marina

PM Sala Mega

Javier C.
PM Sala Mega
Marina

FB Sala Mega
Javier C.

PS Sala Mega

Angel
E salas

Kiko
Sala Mega

M. Eugenia

PM Sala Mega

Angel
E salas4

. Moira
Sala 5

Rosita

Sala Mega

Miquel R.
TC salas

Rosita

FB Sala Mega

Miquel R.

T sala Mega

MIERCOLES

JUEVES

FB Loli

Sala Mega

Maria H
Sala 4

M. Eugenia
PS Sala Mega

Agnes
E sala4

M. Eugenia
PM Sala Mega

Javier C
PS Sala Mega
Alfredo
Sala 4

Marina

PM Sala Mega

TC.Z Miquel R.
30" sala4

u Miquel R
TC Sala 4

Marina
PM Sala Mega
Pablo
FB Sala Mega
Marina

PS Sala Mega

Agnes
E sala4

Maria H
Sala Mega

Silvia

PM Sala Mega

Agnes
E sala4

Moira
Sala 5

Javier C

PM Sala Mega

Jon Ander

FB Sala Mega

Maria H.
Y salas

Silvia
PM Sala Mega

Javier C
PS Sala Mega

Miquel M
Sala 4

JUEVES

VIERNES

Alfredo
PS Sala Mega

[ ]
Alfredo
Y
Sala 4
Silvia

PM Sala Mega

Rosita

Sala 4

Silvia
PM Sala Mega

Alfredo
FB Sala Mega
Silvia

PS Sala Mega
Alfredo
Sala 4

Javier C.

PM Sala Mega

Javier C.

PS Sala Mega

Marina

PM Sala Mega

Angel
E salas

Maria H
Sala Mega

Angel
E salas4

Marina
PM Sala Mega
" Maria H.

Sala Mega

Miquel R.

T2 sala 4

Marina
PS Sala Mega

VIERNES

SABADO

. Alfredo
GS Sala 4/Mega

Alfredo
PS Sala Mega

Ana
PS Sala Mega

. Ana
GS Sala 4/Mega

SABADO

DOMINGO

| |
GS Sala 4/Mega

DOMINGO

08:30

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

13:45

14:15

14:30

15:30

17:00

17:30

18:30

19:30

20:30



Leyenda Actividades

Actividades
Acuaticas

AquaFitness
AquaGAP
AquaStep

AquaTrainning

i

o]
Actividades
B.T.S.

BC BodyCombat

07:30

08:30

09:30

BP BodyPump

BS BodyStep

Actividades
Cardio-Coreo
y Estilos

Aerdbic
10:00
Aero-Dance
Hip Hop
Jazz-Funk
Latino
Latin-Jazz
10:30

Pop Dance

Step

Step
Principiantes

Actividades
Tonificacion

(S =
BENEHEELEEA

GA

T

G.A.P.

Tonificacién

11:30

.
EE

B! T.B.C.

Baile

Baile
Espariol
Baile
Espariol 1
Bailes
Salon
Danza
Vientre

12:00

13:00

m

Sevillanas
14:00

Sevillanas

Principiantes

Aol ol31z2]w
EHEBHEE

>

Tango

14:15
Mega Cycling

Mega Cycling
Mega Walking

Mega Walking

Otras Actividades

14:30

FBO
KB
T

Fit Boxe
Kick Boxing

Total Trainning

Recomendada

ara Principiantes

. . 15:30
NOTA:
Cuando una clase lleva una
marca de color negra en su

parte superior izqda. significa
que es una clase recomendada
para las personas que se inician

en las actividades.

MANANAS HORARIO ACTIVIDADES

SALAS 1, 2, 3, MEGA WALKING, MEGA CYCLING, PISCINA

LUNES

[ ]
Macarena
T

Sala 1

Sergio
HE Sala MC

Macarena

Sala MW

Cris Salva

| |
WS sala 1

Pedro

S Sala 2

[ ]
Miguel E.
i Sala 3

Jon Ander
WS sala MC

[ ]
AF M_aca'rena
Piscina

Maria+Sam
Sl sala 1

Cris Salva

BP Sala 2

. Moira
oM sala 3

[ ]
NA M_aca_rema
Piscina

. Sergio
Sala MW

Gaspar
WS sala MC

SE Pablo
Sala MW

AS \IJDe}vie'r B
Iscina

= Cristina A.

W sala 2

Ricard
MC Sala MC

Javier B.
AT Piscina

LUNES

MARTES

. Sergio

Sala MW

Ricard
MC Sala MC

]

Benazir

oM Sala 1
Roman

BP sala2

. Heri

Sala MW

Ricard

WS Sala MC

Miriam

| |
AF Piscina

Macarena

| |
U sala 1

Pedro

2 sala 2

M. Eugenia
Sala 3

. Miriam
AF Piscina

Juanito

KB sala 1

Macarena

Sala MW

[ ]
Cristina A
S sala 2

Javi

WS sala MC

| | .
Ignacio
AF Piscina

. Pablo

Sala MW

Cristina A.
BP sala2

Tomas
MC Sala MC

u .
Ignacio
AF Piscina

MARTES

MIERCOLES

Jon Ander

WS sala MC

Mario
5 Sala 2

Mario

=) sala 1

Miguel E.

| |
L Sala 2

Cristina A.

| |
cal Sala 3

Gaspar
M sala MC

Macarena

| |
AF Piscina

M. Eugenia

| |
Sl Sala 1

5 T Cristina A.
Sala 2
Fabian

| |
TA Sala 3

NA Macarena
Piscina

. Heri

Sala MW

Tomas

BP Sala 2

Giovanni

WS sala MC

AF Miriam
Piscina

Tomas

| |
U= sala 1

Mario

N Sala 2

Ricard

MC Sala MC

Miriam

| |
AF Piscina

MIERCOLES

JUEVES

- Cristina A.

Sala MW

- Cristina A.

T Sala 1

Maria M.

2 Sala 1

BSA Miguel E.

Sala 2

Macarena

| |
ca Sala 3

! Pablo

Sala MW

Giovanni

WS sala MC

Miriam

| |
AF Piscina

Sam

Sl sala 1

| |
T Macarena

Sala 2

Miriam

| |
AF Piscina

. Cristina A.

Sala MW

Jon Ander

WS sala MC

= .
Sergio
Sala MW

Javier B.
AT Piscina

| |
Pedro
Ul sala 2

Javi
MC Sala MC

Javier B.

| |
AF Piscina

JUEVES

VIERNES

Roman

BP sala 1

Jon Ander

WS sala MC

. Gaspar

Sala MW

Mario

2 sala 2

Javi

WS sala Mmc

Macarena

| |
AF Piscina

M. Eugenia
Sala 1

Mario

| |
944 sala 2

Maria M.
Sala 3

NA Macarena
Piscina

. Macarena

Sala MW

Sergio/Tomas
T sala M2

AF é)e}vie.r B
Iscina

Mario

2 Sala 2

Giovanni
MC Sala MC

u :
Javier B.
AS Piscina

VIERNES

SABADO

Mario/Cris S.

2 Sala 2

- Tomas

Sala MW

BSA Miguel E.

Sala 3

Mario/Cris S.

&Y sala 1

- Tomas
W sala 2

Giovanni

MC Sala MC

[ ]
Ignacio
AF Piscina

Tomas

BP sala2

[ ]
Ignacio
AF Piscina

Giovanni

WS sala MC

SABADO

DOMINGO
07:30
08:30
Cristina A.
B5 sala2
09:30
. Toni
Sala MW
10:00
Cristina A.
8P sala 2
10:30
T
0 saia mc
" Susana
AF Piscina
. Cristina A.
Sala MW
11:30
]
S|
Al piscina
Toni
W8 sno e | 12:00
13:00
14:00
14:15
14:30
15:30
DOMINGO



Leyenda Actividades

Actividades
Acuaticas

AquaFitness
AquaGAP
AquaStep
AquaTrainning
Natos”
!
Actividades
B.T.S.
BC BodyCombat
BP BodyPump

BS BodyStep

Actividades
Cardio-Coreo

y Estilos

Aerébic
Aero-Dance
Hip Hop
Jazz-Funk
Latino
Latin-Jazz
Pop Dance

Step

Step
Principiantes

Actividades
Tonificacion

(S =
BENEHEELEEA

GA

T

G.A.P.

Tonificacién

.
EE

B! T.B.C.

Baile

Baile
Espariol
Baile
Espariol 1
Bailes
Salon
Danza
Vientre

m

Sevillanas

Sevillanas
Principiantes

Aol ol31z2]w
EHOHHAE

>

Tango
Mega Cycling

Mega Cycling
Mega Walking

Mega Walking

Otras Actividades
FBO Fit Boxe

KB  Kick Boxing

TT  Total Trainning

Recomendada

para Principiantes

NOTA:
Cuando una clase lleva una
marca de color negra en su
parte superior izqda. significa

que es una clase recomendada
para las personas que se inician

en las actividades.

16:30

17:00

17:30

18:30

19:30

19:45

20:00

20:30

21:00

21:30

TARDES-NOCHES HORARIO ACTIVIDADES

SALAS 1, 2, 3, MEGA WALKING, MEGA CYCLING, PISCINA

LUNES

Mario
el Sala 2

Martin
M sala MC

= T Tomas

Sala 1

" Mario
2 Sala 2

Heri

Sala MW

Cristina A.

| |
WS sala 1

Mario
2 sala 2

Juanito

KB sala 3

Tomas
Sala MW

Javi
MC Sala MC

| | N
Javier B
NA Piscina

Tomas

P80 sala 1

Cristina A.
il Sala 2

]
M. Eugenia
Sl Sala 3

[ ]
Ignacio
AF Piscina

Pitxu

MY sala MC

- Ricard

Sala MW

M. Eugenia
2l Sala 1

S Maria M.
Sala 2

Miguel E.
el Sala 3

Ignacio
AT Piscina

Martin
WS sala MC

LUNES

MARTES
. Cris Salva
W sala 2
Sergio
M sala MC
Mario
& sala 1
Cris Salva
BP sala 2
" Javier B
AF Piscina
= Tomas
U sala 1
Mario
2 Sala 2
Pedro
o Sala 3
M. Eugenia
Sala 4
. Cristina A.
Sala MW
Giovanni
MC Sala MC
= Javier B
AS Piscina
Tomas
BC Sala 1
Pedro
& sala 2
. Mario
S sala 3
. Moira
DV Sala 5
Javier B
AT Piscina
Jon Ander
M sala MC
. Toni
Sala MW
Juanito
KB sala 1
Maria H.
Bl sala 2
- M. Eugenia
sl Sala 3
Javier B
PW Piscina
Giovanni
M sala MC
[] .
Miguel E
i Sala 3
MARTES

MIERCOLES

Cris Salva

BP Sala 2

Giovanni

U9 sala MC

Pedro

2 sala 2

! Cristina A.

Sala MW
n Javier B.
Piscina

Tomas

Sala 1
Maria M.
Sala 2
[
M. Eugenia
Sala 3

» Moira
Sala 5

B

o

(@)

Ricard
Sala MC
r Javier B.
Piscina
. Pedro

Sala 1

Roman

Sala 2

M. Eugenia
Sala 3

—

B

wv

" Javier B.

Piscina
Javi

Sala MC

'. Sergio
Sala MW

GAP Pedro

Sala 2

Javier B.
Piscina

Sergio
Sala MC

Juanito

KB sala 1

MIERCOLES

JUEVES

Cris Salva

BP Sala 1

Mario

| |
44 sala 2

. Ricard

Sala MW

AF Javier B.
Piscina
Juanito

KB sala 1

Mario

S Sala 2

Maria M.

Bl Sala 3

Moira

DV Sala 5

. Tomas

Sala MW

Giovanni
MC Sala MC

| |
Javier B.
NA Piscina

Roman

BC Sala 1

Tomas

BP Sala 2

Mario

Sala 3

[ .
Ignacio
AG Piscina

Ricard

WS sala MC

. Martin

Sala MW

- T Tomas
Sala 1
Fabian

| |
I saia2

[] .
Ignacio
AF Piscina

Sergio
U3 sala MC

Juanito

KB sala 1

JUEVES

VIERNES SABADO
Tomas
BS Sala 2
Kathy
W sala Mc
. Cris Salva . Miguel E.
2 sala 1 e Sala 1
. Miguel E.
S Sala 2
. Sergio . Manu
Sala MW Sala MW
- M. Eugenia Miguel E.
gl Sala 1 il Sala 1
n Cristina A. » Manu
IS sala 2 IS sala 2
Juanito
KB sala 3
Tomas Toni
Mmc Sala MC MC Sala MC
AF Ignacio AF Susana
Piscina Piscina
M. Eugenia
BE Sala 1
Cristina A Manu
BP Sala 2 BP Sala 2
. Mariona
DV Sala 3
. Ignacio . Susana
AF Piscina AF Piscina
Giovanni Toni
Wd saamc B salamc
Cristina A.
Sala MW
VIERNES SABADO

DOMINGO
16:3C
17:0C
17:3(
18:3(
. Manu
Sala MW
Martin
1 saia mc
= Susan
Ll piscina
Manu
BP Sala 2
19:3(
. Susana
AF Piscina
I8 soianvc  19:4:
20:0(
20:3(
21:0C(
21:3(
DOMINGO



